Formule COACHING
GESTION DU STRESS

Coaching pour vous
donner les clés vers s g { @ e £

le bien vivre au travail 9 ] o - 150 €
et générer une cohésion g - :
de groupe bienveillante.

A partir de

Formule ATELIER .
NUTRITION BIEN ETRE

Préparer et déguster
ensemble un petit
déjeuner créatif et ultra
simple a réaliser, pour

\ passer une journée

i L5 pleine de vitalité !
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VOUS POUVEZ CUMULER LES FORMULES

OU VOUS CREER UN PROGRAMME SUR MESURE ! (SUR DEVIS)



